
Echange 2010 
Relation de Soeur Ilona Zarska de Pologne 

 
Pour la troisième fois, l’Union Romaine organise en cette année 2010 un échange de service entre les 
différentes provinces de l’Institut, dont la durée peut varier de 3 mois à un an. Sœur Ilona Zarska, qui 
parle parfaitement le français, venue de Pologne pour aider aux permanences d’accueil de la saison 2010 
au Centre Marie de l’Incarnation, nous fait part de son expérience. 
 
J’ai fini mon séjour à Tours dans le cadre d’EChange 2010.  
Je suis revenue avec joie en Pologne, dans ma communauté de Polanica. Je désire partager un peu de 
mon expérience d’aller au-delà des frontières. J’ai vécu là bas trois mois et dans cette période se 
poursuivaient plusieurs évenements, mais c’était surtout la vie communautaire quotidienne à laquelle 
j’ai pu contribuer par ma petite participation : j’ai préparé la table pour le repas du midi, je faisais les 
bouquets dans la chapelle et dans d’autres lieux et aussi j’ai aidé un peu dans notre petit jardin. 
 

 
 

La communauté de Tours avec des soeurs d’Echange 2010 : 
Soeur Timothy Pinner d’Afrique du Sud et Soeur Ilona Zarska de Pologne 

 
Le but principal de mon séjour à Tours, c’était l’aide au Musée de Marie de l’Incarnation. Au 

mois de mai c’étaient les préparations : le grand ménage, plantation des géraniums pour les fenêtres, 
réorganisation de l’ensemble du musée sous le thème donné par la pastorale de tourisme : « le 
chemin». Je me préparais aussi pour être un guide dans le musée par la lecture du livre de Dom Guy 
Oury : Marie de l’Incarnation. C’était pour moi une vraie découverte d’une personne profonde, ouverte 
à Dieu, à sa volonté et à son amour. Son contact avec Dieu-Trinité tellement proche l’a poussée de plus 
en plus à l’action. Elle était inlassable dans la maison de son beau-frère, chez les Ursulines et encore 
beaucoup plus au Canada. Malgré des difficultés avec la langue j’ai pu lire ce livre et comprendre ! A 
partir du 1er juin j’ai commencé à faire les permanences d’accueil au musée. 

 








